
 
Bestellschein 39. KW.  vom 21.09.- 27.09.2026 

 

     

  Tag/Datum  Menü 1         Menü 2       
 

Mo. 21.09.26 Klare Gemüsesuppe        Klare Gemüsesuppe    

 Chilli con Carne mit Reis        Nudel-Gemüse-Auflauf   

Eisbergsalat          Eisbergsalat  

                  

Di. 22.09.26 Putenleberragout        Vegetarischer Gemüsespieß   

 mit Stampfkartoffeln, Apfelkompott     an Tomatensoße, Stampfkartoffeln   

 Dessert         Dessert 

       

Mi. 23.09.26 Wirsingeintopf        Gefüllte Hähnchenroulade  

mit Mettenden        Kaisergemüse, Kräuterkartoffeln 

Quarkspeise         Quarkspeise 
  

.    Do. 24.09.26  Schweinegulasch        Falafel in Kokos-Curry    

    Gemüsebukett, Butterspätzle      dazu Butterreis 

      Apfelkompott        Apfelkompott 

  

Fr. 25.09.26  Tomatencremesuppe       Tomatencremesuppe     

    pikante Pfannkuchen       Eieromelette an Champignonsoße   

    mit Schinken-Käse-Soße       Kartoffelpüree   

 

Sa. 26.09.26  Graupensuppe        Gemüsecremesuppe     

     mit Rindfleisch        mit gekochtem Ei und Brot    

     Fruchtjoghurt        Fruchtjoghurt       

 

 S  So. 27.09.26  Kalbsbraten         Kalbsbraten   

      Buttererbsen, Schupfnudeln      Kaisergemüse, Schupfnudeln  

 Dessert         Dessert      

  

Bitte das gewünschte Menü ankreuzen!  Name:       Unterschrift:    

 Änderungen möglich!           

Anschrift:           

Tel. (0212) 230 38 15      E-Mail: kueche@ev-altenhilfe-wald.de       

mailto:kueche@ev-altenhilfe-wald.de

