
  
       Bestellschein 50. KW vom 07.12. - 13.12.26 

    
  Tag/Datum  Menü 1         Menü 2       

 

Mo. 07.12.26 Gemüsesuppe mit Eierstich       Gemüsesuppe mit Eierstich     

Hackbraten mit Gemüse       fruchtige Gemüsecurry 

und Farfalle         mit Mandelreis   

                  

Di. 08.12.26 Fleischspieß an Paprikasoße      Eieromelett  

 Kartoffelstampf         mit mediterranem Gemüse    

 Dessert         Kartoffelstampf, Dessert    

    

Mi. 09.12.26 Grünkohleintopf         Hähnchenmedaillon überbacken 

mit Mettenden        an Champignonsoße dazu Nudeln    

 Quarkspeise         Quarkspeise 

 

 .    Do. 10.12.26  Bigos (Sauerkraut mit Fleischeinlage)     Gemüse-Nudelauflauf    

Sauerkr     und Kartoffelpüree        mit Käse-Sahne-Sauce,    

      Pudding         Pudding  

 

Fr. 11.12.26  Tomatensuppe        Tomatensuppe      

    Fischfilet „Bordelaise“         arme Ritter     

Gärtnerinsoße, Salat, Kräuterkartoffeln     mit Pflaumenkompot    

 

Sa. 12.12.26  Graupensuppe        Bunte Gemüsesuppe     

     mit Rindfleisch        mit Suppenklößchen     

     Fruchtjoghurt        Fruchtjoghurt   

 

 S  So. 13.12.26  Rinderschmorbraten       Rinderschmorbraten    

      mit Rotkohl         mit Möhren 

      Kräuterkartoffeln, Dessert       Kräuterkartoffeln, Dessert    

 

Bitte das gewünschte Menü ankreuzen!  Name:       Unterschrift:  

Anschrift:                  

Änderungen möglich!  Tel. (0212) 230 38 15      E-Mail: kueche@ev-altenhilfe-wald.de     

mailto:kueche@ev-altenhilfe-wald.de

